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% Infos locales

- Cabinet médical itinérant

https://www.departement18.fr/Cabinet-medical-itinerant

- L'Ehpad de Bellevue dans le cadre d'une expérimentation
propose une nouvelle offre a destination des personnes agées
vivant a domicile : I'accueil de nuit (a différencier de la garde de
nuit) qui est une solution alternative pour le répit des aidants

Service des admissions
y2 48 57 8

Infos pratiques

L'accueil de nult est ouvert

Accueil de nuit

Une réponse innovante pour le
maintien a domicile et le soutien
Pour plus dinformations sur des aidants familiaux
Iétablissement, rendez-vous
surle site intemet :

Infirmiére coordinatrice

Conseillére en Economie
Sociale et Famillale

Dispasitif expérimental conduit avec e
soutien financier de IAgence Régionale
de Santé Centre Val-de-Loire

“J*Bellevue arg

EHPAD
True

L)
“=* Bellevue

Tél : 02 48 55 44 37 - Fax :

Présentation

L'accusll de nult propose un accompa-
gnement adapté & des personnes
présentant des troubles du sommeil ou
en recherche dun environnement

une période allant du diner

o Apporter un cadre sécurisé 4 des
personnes en quéte de réassurance la
nuit

o Accompagner Ia personne accueilie
an présenvant les habitudes de vie
sans medifier le lien social qui funit
S5 proches

o Particlper au malntien & domicile des
personnes sccuellies, en proposant
une alternative & un hébergament
permanent

o Soulager faldant princlpal  en
accordant un moment de répit

Organisation

Laccuell de nuit ouvre ses portes entre
T7h30 et 18h00 Jusqu's BMS

ort assure par la famille)
du lund au samedi matin,

Votre accueil

Modalités d'inscription

via lo st

02 48 27 31 54 - Courriel
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- Planning de la Maison des Usagers du mois de Novembre 2026.
Toutes les activités sont ouvertes aux professionnels, usagers, fa

milles et citoyens.

i P Maison Des Usagers
mararm Planning NOVEMBRE 2026 s0e
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C} Mais sans tabac - Pourquai pas moi 7 unaram
g Que
504 197:2 Sur volre ConsammMation, venez apprendre et jouer Lo patmanence des prs-sint
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. e — 10 QP s Jeudi 19 novembre 2026 de 17h a 19h
\wec ou sans handicap, la culture c'est pour
14h30 tout le mande |
16h30  Prasentation du dispositif Ciné relax par I'asseciation Renconare, cafe des familles P M, auec presence &'un
115, e e RENCONTRE, CAFE DES
Nnker b paior s 19h00 el soigrntss
e ———— e LN FAMILLES UNAFAM avec
renoo Parce que nous sommes tous concernés par la politique de 1ah30 TM”‘";{;‘M;”"
santé mentale, venez décounrir la canstitution et les actions o -4 ’ :
30 16h00 &E?:iwmmwﬁm:mh?n Y30 Samue, paient urtenaie CMP Bougy p resence d un soi gn a nt
Permanences a des usagers, familles/aidant: , associations et citoyens « En tant qu’aidant, suis-je légitime et
les mardis et ]euﬂls aprés-midi de 14h30 & 16h30
7 rue Louls Mallet 18000 Bourges comment communiquer avec les

v de e s s s mard e 17 13430 s vsgeosch geoge sn 48678283
version 1

soignants ?»

Barbara DAGUENET et Joélle CHAUMONT,
bénévoles accueillantes UNAFAM & cadre de santé
Lieu : Maison Des Usagers
CH George Sand, 77 rue Louis Mallet — site de Bourges

02.48.67.82.53

« Mardi 24 novembre a 14h30 : ATELIER LE PANIER DIETETIQUE :
équilibre alimentaire, apprendre a couvrir ses besoins énergé-
tiques, prévenir la dénutrition pour les personnes agées.

Atelier animée par la diététicienne de I'association VICTORINE SUR INS-

CRIPTION (12 places) (plaquette jointe)
Les participants peuvent venir accompagnés d’un aidant, d’'une personne

ressource.

Les Ateliers de '/ ictorine

- PRENDRESA® .+ &
SANTE

ENMAIN

Equilibre de Victorine (4 séances)

ot 4 e o e e e
stén

LE JARDIN

N DE VICTORINE

PROGRAMME POUR

LE MAINTIEN DE L'AUTONOMIE

CONTACTEZ—NOUS AU 06 200 860 75
‘mail - contactf@victorine-sante.fr  site - hitps:fivictorine-sante.fr

B, e vt bt i

hysique
Vot et Mo Etre 8 Pate au quotkdien, dans son
envwcanement préveal es chates, gade o moral
Médikcoments,simentation, rythme de ve un jew
éuiirinte

|ctorme

o Coaere o - B peic

Lsccés au soin etis ecanté - sindormer, se connecter
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+ Infos générales

- @ Santé mentale: on en parle ?
Des repéeres pour en prendre soin. Parlons santé. Mieux comprendre sa santé
mentale L'édito Quand on parle de santé, on pense souvent a la santé
physique. Pourtant, la santé mentale est tout aussi importante : lorsque
I'esprit ne va pas bien, demander de |'aide devrait donc étre aussi naturel que
faire soigner une blessure. Dans cette nouvelle édition, nous faisons le point
sur les signes auxquels étre attentifs, les conseils a suivre pour aller mieux et
les réponses d'un psychologue a vos questions.

https://www.psycom.org/wpcontent/uploads/2025/12/PSYCOM fiche repere determinants W
EB.pdf?lid=k2g7ucnrom38

- Prendre soin de sa santé mentale au quotidien :
Le sommeil, I'alimentation, les relations sociales : dans la
vie de tous les jours, nous pouvons adopter certaines habitudes
qui contribuent positivement a prendre soin de sa santé
mentale.

Retrouvez tous les conseils sur santementale-info-service.fr :
https://www.santementale-info-service.fr/en-prendre-soin/tous-les-
conseils?lid=If74txkkngs1

En découvrir plus sur la santé mentale : https://landing.doctolib.fr/sante-
mentale/?lid=npe28g9h605s&utm campaign=nurt FR Patients email adhoc
prev_parlons-sante-

mentale all noab 20261021&utm source=automation&utm medium=email

- Quelques minutes pour prendre soin de votre santé Il
répond a vos questions sur la santé mentale

https://www.youtube.com/watch?v=Dqglu0hQZyMk&feature=youtu.be&lid=9hl
vlgdrn7gv

Comment reconnaitre que I'on ne va pas bien ? Comment aider

un proche en souffrance ? Vincent Trybou, psychologue clinicien au Centre des
troubles anxieux et de I'humeur (CTAH), répond a toutes vos questions dans
cette vidéo :
https://www.youtube.com/watch?v=Dqglu0hQZyMk&feature=youtu.be&lid=feo

asysibkg4
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- Comment reconnaitre les signes d’'un mal-étre ? Je me rends compte
que je ne vais pas bien : que faire ?

Vous pouvez, en premier lieu, parler de votre souffrance a une

personne de confiance ou au téléphone via les lignes d’écoute. En

cas de doute, parlez-en a un médecin généraliste, un psychologue

ou un psychiatre. En cas d‘urgence, contactez le 15.

Je prends rendez-vous : https://www.doctolib.fr/sante/je-prends-rendez-vous-
sante-mentale-

newsletter/?lid=gkmelyp69ajx&utm campaign=nurt FR Patients email adhoc
prev_parlons-sante-

mentale all noab 20261021&utm source=automation&utm medium=email )

Les numéros de téléphone a connaitre. Ces numéros sont confidentiels et
gratuits. Vous pouvez retrouver tous les numéros dans le guide des lignes
d’écoute

https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/?lid=sd92gsxgtsu0

Sur son site internet, une boite a outils complete est mise a

disposition, dans laquelle chacun et chacune peut trouver des

ressources utiles pour s’aider :
https://www.psycom.org/sinformer/lauto-support/ce-quon-peut-faire-pour-sa-
sante-mentale/?lid=9gjzfy9relir

https://www.psycom.org/wpcontent/uploads/2025/11/PSYCOM fiche repere
Aider-proche WEB.pdf?lid=xlovzvunf4cq )

Votre compagnon de santé au quotidien Retrouvez toutes les
sources de cette communication ici
https://www.doctolib.fr/sante/sources/parlons-sante-mentale-
sources/?lid=ur23z7yhjhny )
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